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Контракт № 4/2022  

 

г. Вольск                       «01» марта 2022 г. 

 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Саратовской области «Школа 

для обучающихся по адаптированным образовательным программам № 14 г.Вольска», именуемое в 

дальнейшем «Заказчик», в лице директора Кудишиной Нины Лаврентьевны, действующего на основании 

Устава с одной стороны, и Индивидуальный предприниматель Тугушев Феяс Мусяинович именуемое в 

дальнейшем «Исполнитель», в лице Тугушева Феяса Мусяиновича, действующего на основании свидетель-

ства №002714014 (серия 64) от 18.09.2008г, с другой стороны, совместно именуемые в дальнейшем Сторо-

ны, по результатам электронного аукциона (Извещение об осуществлении закупки №0860200000822000072 

(далее – Извещение), проведенного в соответствии с Федеральным законом от 05.04.2013 № 44-ФЗ (далее – 

Закон о контрактной системе), на основании протокола №0860200000822000072 от «17» февраля 2022 года., 

идентификационный код закупки (ИКЗ): 222644101064564410100100070015629244, наименование объекта 

закупки: Оказание услуги по организации горячего питания для учащихся школы, заключили настоя-

щий Контракт о нижеследующем: 

 

1. Предмет Контракта 

1.1. В соответствии с Контрактом Исполнитель оказывает услуги по организации горячего питания 

для учащихся школы (далее – Услуга) для нужд государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Саратовской области «Школа для обучающихся по адаптированным образовательным 

программам № 14 г.Вольска». 

1.2. Цена единицы Услуги, характеристики Услуги определены в Техническом задании (Приложение 

№1 к Контракту), являющемся неотъемлемой частью Контракта.  

1.3. Место оказания Услуги: приготовление осуществляется на территории Исполнителя: 412900, 

Саратовская обл., г. Вольск, ул. Кольцова, д.7А. Прием готовой продукции осуществляется Заказчи-

ком по адресу: 412906 Саратовская обл., г. Вольск, ул. Чернышевского, д.72. 

1.4. Срок оказания услуги: с даты заключения контракта по 27.12.2022г. 5 раз в неделю с поне-

дельника по пятницу (кроме каникулярных и праздничных дней). Приготовление пищи (завтрак, 

обед, полдник) и доставка готовой продукции до столовой Заказчика производится 2 раза в день (зав-

трак в 08:00; обед, полдник в 10:30) по заявкам Заказчика с 01 марта по 27 декабря 2022г. Заявки по-

даются за день оказания услуги до 14.00. Раздача готовой продукции осуществляется силами Заказчи-

ка. 

Объем оказываемой Услуги определяется на основании заявок Заказчика. 

Срок исполнения заявки Заказчика составляет не более 1 рабочего дня с даты направления заявки За-

казчиком по телефонному номеру Исполнителя, указанному в Контракте. Заявки направляются Заказчиком 

в течение всего срока оказания Услуги. 

 

2. Максимальное значение цены Контракта и источник финансирования. 

 

2.1. Источник финансирования – средства бюджетных учреждений (субсидии на иные цели). 

2.2. Максимальное значение цены Контракта составляет 938 091,00 (Девятьсот тридцать во-

семь тысяч девяносто один рубль 00 копеек), НДС не облагается.  

Цена единицы Услуги включает в себя: стоимость услуги, расходы на уплату налогов, сборов и дру-

гих обязательных платежей, связанные с исполнением настоящего контракта. 

 

3. Порядок и сроки оплаты 

 

3.1. Оплата производится Заказчиком в безналичном порядке в форме платежного поручения по фак-

ту оказанных Исполнителем услуг в течение 10 (десяти) рабочих дней с даты подписания Заказчиком до-

кумента о приемке, предусмотренного пунктом 5.1 Главы 5 Контракта. 

Оплата оказанной Услуги осуществляется по цене единицы Услуги, исходя из объема фактически 

оказанной Услуги, но в размере, не превышающем максимального значения цены Контракта.  

3.2. Сумма, подлежащая уплате Заказчиком Исполнителю (юридическому лицу или физическому 

лицу), в том числе зарегистрированному в качестве индивидуального предпринимателя, уменьшается на раз-

мер налогов, сборов и иных обязательных платежей в бюджеты бюджетной системы Российской Федерации, 

связанных с оплатой Контракта, если в соответствии с законодательством Российской Федерации о налогах 

и сборах такие налоги, сборы и иные обязательные платежи подлежат уплате в бюджеты бюджетной систе-

мы Российской Федерации Заказчиком. 

3.3. Оплата оказанной Услуги осуществляется в Российских рублях. 

3.4. Оплата за оказанную Услугу осуществляется по цене единицы Услуги, не превышающей цену 
единицы Услуги, указанную в Приложении №1 к Контракту. 



2 

 

  

4. Права, обязанности Сторон. 

 

4.1. Обязанности и права Исполнителя: 

Исполнитель обязуется: 

4.1.1. Оказать Услугу, указанную в п. 1.1. Контракта Заказчику в полном объеме. 

4.1.2. Гарантировать качество оказанной Услуги. 

4.1.3. Информировать Заказчика о невозможности оказания Услуги. 

4.1.4. Выполнять в полном объеме все свои обязательства, предусмотренные Контрактом. 

4.1.5. В течение 3 (трех) дней сообщать Заказчику об изменениях своего адреса, наименования и иных 

реквизитов путем направления письменного уведомления. 

Исполнитель вправе: 

4.1.6. При оказании услуг Исполнитель вправе привлечь третьих лиц к исполнению Контракта. 

4.1.7.Требовать от Заказчика надлежащего исполнения им своих обязательств по Контракту.  

4.2. Обязанности и права Заказчика: 

Заказчик обязуется: 

4.2.1. Оплатить за оказанную надлежащим образом Услугу. 

4.2.2. Осуществлять информационное взаимодействие с Исполнителем по вопросам, возникающим в 

ходе приемки оказанной Услуги. 

4.2.3. Проводить экспертизу в соответствии с требованиями Главы 5 Контракта. 

4.2.4. Исполнять надлежащим образом свои обязательства по Контракту. 

4.2.5. В течение 3 (трех) дней сообщать Исполнителю об изменениях своего адреса, наименования и 

иных реквизитов путем направления письменного уведомления. 

Заказчик вправе: 

4.2.6. Требовать надлежащего исполнения обязательств Исполнителем по Контракту. 

4.2.7. В любое время проверять ход оказания Услуги и потребовать от Исполнителя отчет о ходе ис-

полнения Контракта. 

4.2.8. Оплатить неоспариваемую часть оказанной Услуги в соответствии с п.3.1. Контракта. 

 

5. Порядок и сроки приемки оказанной Услуги. Оформление результатов приемки. 

 

5.1. Приемка оказанной Услуги осуществляется в порядке и в сроки, которые установлены 

Контрактом, и оформляется документом о приемке, который подписывается Заказчиком (в случае создания 

приемочной комиссии подписывается всеми членами приемочной комиссии и утверждается Заказчиком), 

либо Исполнителю в те же сроки Заказчиком направляется в письменной форме мотивированный отказ от 

подписания такого документа. В случае привлечения Заказчиком для проведения указанной экспертизы 

экспертов, экспертных организаций при принятии решения о приемке или об отказе в приемке результатов 

оказанной Услуги Заказчик, приемочная комиссия должны учитывать отраженные в заключении по 

результатам указанной экспертизы предложения экспертов, экспертных организаций, привлеченных для ее 

проведения. 

5.2. Исполнитель в соответствии с условиями Контракта обязан своевременно предоставлять 

достоверную информацию о ходе исполнения своих обязательств, в том числе о сложностях, возникающих 

при исполнении Контракта, а также к установленному Контрактом сроку обязан предоставить Заказчику 

результаты оказания Услуги, предусмотренные Контрактом, при этом Заказчик обязан обеспечить приемку 

оказанной Услуги в соответствии с Контрактом. 

5.3. В ходе приемки оказанной Услуги Заказчик (приемочная комиссия): 

– проверяет соответствие оказываемых Услуг в том числе, но, не ограничиваясь, в части соответствия 

их объема условиям Контракта; 

– проводит анализ отчетных документов, представленных Исполнителем на предмет соответствия их 

оформления требованиям законодательства Российской Федерации и условиям Контракта; 

– при необходимости запрашивает от Исполнителя недостающие документы; 

– осуществляет иные действия для всесторонней оценки (проверки) соответствия оказанных Услуг 

условиям Контракта и требованиям законодательства Российской Федерации. 

5.4. Для проверки предоставленных Исполнителем результатов, предусмотренных Контрактом, в 

части их соответствия условиям Контракта Заказчик обязан провести экспертизу. Экспертиза результатов, 

предусмотренных Контрактом, может проводиться Заказчиком своими силами или к ее проведению могут 

привлекаться эксперты, экспертные организации на основании контрактов, заключенных в соответствии с 

Законом о контрактной системе. 

5.5. По решению Заказчика для приемки оказанной Услуги может создаваться приемочная комиссия, 

которая состоит не менее чем из пяти человек. 

5.6. Заказчик вправе не отказывать в приемке оказанной Услуги в случае выявления несоответствия 

Услуги условиям Контракта, если выявленное несоответствие не препятствует приемке Услуги и устранено 

Исполнителем. 

5.7. Исполнитель не позднее 5-го числа месяца, следующего за отчетным, формирует с 

использованием единой информационной системы, подписывает усиленной электронной подписью лица, 
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имеющего право действовать от имени Исполнителя, и размещает в единой информационной системе 

документ о приемке, который должен содержать: 

- включенные в Контракт идентификационный код закупки, наименование, место нахождения Заказ-

чика, наименование объекта закупки, место оказания Услуги, информацию об Исполнителе, предусмотрен-

ную подпунктами «а», «г» и «е» части 1 статьи 43 Закона о контрактной системе, единицу измерения ока-

занной Услуги; 

- наименование оказанной Услуги; 

- информацию об объеме оказанной услуги; 

- стоимость исполненных Исполнителем обязательств, предусмотренных Контрактом, с указанием 

цены за единицу оказанной Услуги; 

- иную информацию с учетом требований, установленных в соответствии с частью 3 статьи 5 Закона о 

контрактной системе. 

5.8. К документу о приемке, предусмотренному пунктом 5.7 Контракта могут прилагаться документы, 

которые считаются его неотъемлемой частью. При этом в случае, если информация, содержащаяся в прила-

гаемых документах, не соответствует информации, содержащейся в документе о приемке, приоритет имеет 

предусмотренная пунктом 5.7 Контракта информация, содержащаяся в документе о приемке. 

5.9. Документ о приемке, подписанный Исполнителем, не позднее одного часа с момента его разме-

щения в единой информационной системе в соответствии с пунктом 5.7 Контракта автоматически с исполь-

зованием единой информационной системы направляется Заказчику. Датой поступления Заказчику доку-

мента о приемке, подписанного Исполнителем, считается дата размещения в соответствии с настоящим 

пунктом такого документа в единой информационной системе в соответствии с часовой зоной, в которой 

расположен Заказчик. 

5.10. Ежемесячно не позднее 10 (десяти) рабочих дней, следующих за днем поступления документа 

о приемке в соответствии с пунктом 5.9 Контракта, Заказчик (за исключением случая создания приемочной 

комиссии в соответствии с пунктом 5.5 Контракта) осуществляет одно из следующих действий: 

а) подписывает усиленной электронной подписью лица, имеющего право действовать от имени За-

казчика, и размещает в единой информационной системе документ о приемке; 

б) формирует с использованием единой информационной системы, подписывает усиленной элек-

тронной подписью лица, имеющего право действовать от имени Заказчика, и размещает в единой информа-

ционной системе мотивированный отказ от подписания документа о приемке с указанием причин такого 

отказа. 

5.11 В случае создания в соответствии с пунктом 5.5 Контракта приемочной комиссии не позднее 20 

(двадцати) рабочих дней, следующих за днем поступления заказчику документа о приемке в соответствии 

с пунктом 5.9 Контракта: 

а) члены приемочной комиссии подписывают усиленными электронными подписями поступивший 

документ о приемке или формируют с использованием единой информационной системы, подписывают 

усиленными электронными подписями мотивированный отказ от подписания документа о приемке с указа-

нием причин такого отказа. При этом, если приемочная комиссия включает членов, не являющихся работ-

никами заказчика, допускается осуществлять подписание документа о приемке, составление мотивирован-

ного отказа от подписания документа о приемке, подписание такого отказа без использования усиленных 

электронных подписей и единой информационной системы; 

б) после подписания членами приемочной комиссии в соответствии с подпунктом «а» настоящего 

пункта Контракта документа о приемке или мотивированного отказа от подписания документа о приемке 

Заказчик подписывает документ о приемке или мотивированный отказ от подписания документа о приемке 

усиленной электронной подписью лица, имеющего право действовать от имени Заказчика, и размещает их в 

единой информационной системе. Если члены приемочной комиссии в соответствии с подпунктом «а» 

настоящего пункта Контракта не использовали усиленные электронные подписи и единую информацион-

ную систему, Заказчик прилагает подписанные ими документы в форме электронных образов бумажных 

документов. 

5.12 Документ о приемке, мотивированный отказ от подписания документа о приемке не позднее од-

ного часа с момента размещения в единой информационной системе в соответствии с подпунктами «а» и 

«б» пункта 5.10 Контракта или подпунктом «б» пункта 5.11 Контракта направляются автоматически с ис-

пользованием единой информационной системы Исполнителю. Датой поступления Исполнителю документа 

о приемке, мотивированного отказа от подписания документа о приемке считается дата размещения в соот-

ветствии с настоящим пунктом таких документа о приемке, мотивированного отказа в единой информаци-

онной системе в соответствии с часовой зоной, в которой расположен Исполнитель. 

5.13 В случае получения в соответствии с пунктом 5.12 Контракта мотивированного отказа от подпи-

сания документа о приемке Исполнитель вправе устранить причины, указанные в таком мотивированном 

отказе, и направить Заказчику документ о приемке в порядке, предусмотренном настоящей главой Контрак-

та. 

5.14 Датой приемки оказанной Услуги считается дата размещения в единой информационной системе 

документа о приемке, подписанного Заказчиком. 

5.15 Внесение исправлений в документ о приемке, оформленный в соответствии с настоящей главой 

Контракта, осуществляется путем формирования, подписания усиленными электронными подписями лиц, 

consultantplus://offline/ref=3EE1A73E589019ECB5118274927973932E1C8B3A775E541CB8DA3A5263B49519B879FEFBBC25E4F1B9F29FE7C73EDC3608905EA8BCE628R1K
consultantplus://offline/ref=3EE1A73E589019ECB5118274927973932E1C8B3A775E541CB8DA3A5263B49519B879FEFBBC25EBF1B9F29FE7C73EDC3608905EA8BCE628R1K
consultantplus://offline/ref=3EE1A73E589019ECB5118274927973932E1C8B3A775E541CB8DA3A5263B49519B879FEFBBC24E3F1B9F29FE7C73EDC3608905EA8BCE628R1K
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имеющих право действовать от имени Исполнителя, Заказчика, и размещения в единой информационной 

системе исправленного документа о приемке. 

 

6. Ответственность Сторон 

 

6.1. В случае просрочки исполнения Сторонами обязательств, предусмотренных Контрактом, а также 

в иных случаях неисполнения или ненадлежащего исполнения Сторонами обязательств по Контракту, Сто-

роны несут ответственность в порядке, предусмотренном законодательством Российской Федерации и усло-

виями Контракта. Уплата неустойки (пени, штрафа), предусмотренной Контрактом, не освобождает винов-

ную (нарушившую условия Контракта) сторону от необходимости исполнения обязательств в полном объе-

ме. 

6.2. Ответственность Заказчика: 

6.2.1. В случае просрочки исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных Контрактом, а 

также в иных случаях неисполнения или ненадлежащего исполнения Заказчиком обязательств, предусмот-

ренных Контрактом, Исполнитель вправе потребовать уплаты неустоек (штрафов, пеней). 

6.2.2. В случае просрочки исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных Контрактом, Ис-

полнитель вправе потребовать уплаты пеней. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения За-

казчиком обязательств, предусмотренных Контрактом, начиная со дня, следующего после дня истечения 

установленного Контрактом срока исполнения обязательства. При этом размер пени устанавливается в раз-

мере одной трехсотой действующей на дату уплаты пеней ключевой ставки Центрального банка Российской 

Федерации от не уплаченной в срок суммы. 

6.2.3. Штрафы начисляются за ненадлежащее исполнение Заказчиком обязательств, предусмотренных 

Контрактом, за исключением просрочки исполнения обязательств, предусмотренных Контрактом. 

6.2.4. За каждый факт неисполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных Контрактом, за ис-

ключением просрочки исполнения обязательств, предусмотренных Контрактом, размер штрафа устанавли-

вается в размере:  

1000 рублей. 
6.3. Ответственность Исполнителя: 

6.3.1. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения Исполнителем обязательств, преду-

смотренных Контрактом, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного Контрактом 

срока исполнения обязательств, в размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пени ключевой 

ставки Центрального банка Российской Федерации от цены Контракта (отдельного этапа исполнения Кон-

тракта), уменьшенной на сумму, пропорциональную объему обязательств, предусмотренных Контрактом 

(соответствующим отдельным этапом исполнения Контракта) и фактически исполненных Исполнителем за 

исключением случаев, если законодательством Российской Федерации установлен иной порядок начисления 

пени. 

6.3.2. Штрафы начисляются за неисполнение или ненадлежащее исполнение Исполнителем обяза-

тельств, предусмотренных Контрактом, за исключением просрочки исполнения Исполнителем обязательств 

(в том числе гарантийного обязательства), предусмотренных Контрактом. 

6.3.3. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обяза-

тельств, предусмотренных Контрактом, за исключением просрочки исполнения обязательств (в том 

числе гарантийного обязательства), предусмотренных Контрактом, размер штрафа устанавливается в 

размере 1 процента цены Контракта (этапа исполнения Контракта), но не более 5 тыс. рублей и не 

менее 1 тыс. рублей. 

6.3.4. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательства, 

предусмотренного Контрактом, которое не имеет стоимостного выражения, размер штрафа устанавливается 

(при наличии в Контракте таких обязательств) в размере:  

1000 рублей. 
6.3.5. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, 

предусмотренных Контрактом, заключенным с победителем закупки (или с иным участником закупки в 

случаях, установленных Законом о контрактной системе), предложившим наиболее высокую цену за право 

заключения Контракта, за исключением просрочки исполнения обязательств (в том числе гарантийного обя-

зательства), предусмотренных Контрактом, размер штрафа рассчитывается и устанавливается в следующем 

порядке: 

а) в случае, если цена Контракта не превышает начальную (максимальную) цену Контракта: 

10 процентов начальной (максимальной) цены Контракта, если цена Контракта не превышает 3 млн. 

рублей; 

5 процентов начальной (максимальной) цены Контракта, если цена Контракта составляет от 3 млн. 

рублей до 50 млн. рублей (включительно); 

1 процент начальной (максимальной) цены Контракта, если цена Контракта составляет от 50 млн. 

рублей до 100 млн. рублей (включительно); 

б) в случае, если цена Контракта превышает начальную (максимальную) цену Контракта: 

10 процентов цены Контракта, если цена Контракта не превышает 3 млн. рублей; 

5 процентов цены Контракта, если цена Контракта составляет от 3 млн. рублей до 50 млн. рублей 

(включительно); 
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1 процент цены Контракта, если цена Контракта составляет от 50 млн. рублей до 100 млн. рублей 

(включительно). 

6.4. В случае просрочки исполнения Исполнителем обязательств (в том числе гарантийного обяза-

тельства), предусмотренных Контрактом, а также в иных случаях неисполнения или ненадлежащего испол-

нения Исполнителем обязательств, предусмотренных Контрактом, Заказчик направляет Исполнителю тре-

бование об уплате неустоек (штрафов, пеней). 

6.5. Общая сумма начисленных штрафов за неисполнение или ненадлежащее исполнение Исполните-

лем обязательств, предусмотренных Контрактом, не может превышать цену Контракта. 

6.6. Общая сумма начисленных штрафов за ненадлежащее исполнение Заказчиком обязательств, 

предусмотренных Контрактом, не может превышать цену Контракта. 

6.7. Сторона освобождается от уплаты неустойки (штрафа, пени), если докажет, что неисполнение 

или ненадлежащее исполнение обязательства, предусмотренного Контрактом, произошло вследствие непре-

одолимой силы или по вине другой стороны. 

6.8. Заказчик вправе суммы неисполненных Исполнителем требований об уплате неустоек (штрафов, 

пеней), предъявленных Заказчиком в соответствии с Законом о контрактной системе, удержать из суммы, 

подлежащей оплате Исполнителю. 

6.9. Во всех остальных случаях Стороны руководствуются законодательством Российской Федерации. 

 

7. Качество оказанной услуги 

 

7.1. Качество оказываемых услуг должно соответствовать требованиям нормативных документов, 

утвержденных на данный вид услуг. 

 

8. Изменение, расторжение Контракта 

 

8.1. Изменение обязательств между Сторонами осуществляется в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации и Контрактом. 

8.2. Все дополнения и изменения к Контракту, не противоречащие законодательству, оформляются 

в виде дополнительных соглашений, которые после их подписания Сторонами являются неотъемлемой 

частью Контракта. 

8.3. Изменение существенных условий Контракта при его исполнении не допускается, за исключе-

нием их изменения по соглашению Сторон в следующих случаях: 

8.4. В случае изменения срока исполнения Контракта в соответствии с частью 27 статьи 34 Закона о 

Контрактной системе по соглашению Сторон устанавливается новый срок возврата Заказчиком Исполните-

лю денежных средств, внесенных в качестве обеспечения исполнения Контракта. 

8.5. При исполнении Контракта не допускается перемена Исполнителя, за исключением случая, ес-

ли новый исполнитель является правопреемником Исполнителя по Контракту вследствие реорганизации 

юридического лица в форме преобразования, слияния или присоединения. 

8.6. При исполнении Контракта по согласованию Заказчика с Исполнителем допускается оказание 

услуги, качество, технические и функциональные характеристики (потребительские свойства) которой яв-

ляются улучшенными по сравнению с качеством и соответствующими техническими и функциональными 

характеристиками, указанными в Контракте.  

8.7. Расторжение Контракта допускается по соглашению Сторон, по решению суда, в случае одно-

стороннего отказа стороны Контракта от исполнения Контракта в соответствии с гражданским законода-

тельством. 

8.8. Заказчик вправе принять решение об одностороннем отказе от исполнения Контракта по осно-

ваниям, предусмотренным Гражданским кодексом Российской Федерации для одностороннего отказа в том 

числе, но не ограничиваясь, в случае отступления Исполнителя в услуге от условий Контракта или иных 

недостатков, которые не были устранены в установленный Заказчиком разумный срок, либо являются суще-

ственными и неустранимыми  

8.9. Заказчик обязан принять решение об одностороннем отказе от исполнения контракта в случаях: 

1) если в ходе исполнения Контракта установлено, что: 

а) Исполнитель перестал соответствовать установленным извещением об осуществлении закупки 

требованиям к участникам закупки (за исключением требования, предусмотренного частью 1.1 (при нали-

чии такого требования) статьи 31 Закона о контрактной системе; 

б) При определении исполнителя Исполнитель представил недостоверную информацию о своем со-

ответствии требованиям, указанным в подпункте «а» настоящего пункта, что позволило ему стать победите-

лем определения исполнителя. 

8.10. При расторжении Контракта в связи с односторонним отказом стороны Контракта от исполне-

ния Контракта другая сторона Контракта вправе потребовать возмещения только фактически понесенного 

ущерба, непосредственно обусловленного обстоятельствами, являющимися основанием для принятия реше-

ния об одностороннем отказе от исполнения Контракта. 
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9. Обстоятельства непреодолимой силы 

 

9.1. Стороны освобождаются от ответственности за частичное или полное неисполнение обязательств 

по Контракту в случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (форс-мажор).  

 

10. Порядок разрешения споров, претензии Сторон 

 

10.1. Все споры и разногласия, которые могут возникнуть в ходе исполнения Контракта, будут разре-

шаться путем переговоров и направления Стороне претензии. 

10.2. В случае невозможности разрешения разногласий в досудебном порядке, они подлежат рассмот-

рению в Арбитражном суде Саратовской области в соответствии с законодательством Российской Федера-

ции. 

 

11. Уведомления и сообщения. Особые условия 

 

11.1. Все уведомления и сообщения, направляемые Сторонами друг другу в связи с выполнением 

Контракта, должны быть исполнены в письменной форме. 

11.2. Стороны обязуются извещать друг друга обо всех изменениях своих адресов и реквизитов, в по-

рядке и сроки, предусмотренные Контрактом. 

11.3. Исполнитель обязан предоставить Заказчику документы и иную информацию, предусмотренные 

Контрактом, в течение 5 (пяти) рабочих дней с момента возникновения такой обязанности, если иное не 

предусмотрено условиями Контракта. 

11.4. Срок рассмотрения писем, уведомлений или претензий не может превышать 10 (десяти) дней с 

момента их получения. Переписка Сторон может осуществляться в виде письма или телеграммы, а в случаях 

направления телекса, факса, иного электронного сообщения с последующим предоставлением оригинала 

документа. 

 

12. Обеспечение исполнения Контракта. 

 

12.1. Размер обеспечения исполнения Контракта составляет 46 904,55 рублей, что составляет 5 про-

центов от цены контракта, по которой заключается Контракт. 

Если при проведении закупки участником закупки, с которым заключается Контракт, предложена 

сумма цен единиц услуги, которая на двадцать пять и более процентов ниже начальной суммы цен указан-

ных единиц, Контракт заключается только после предоставления таким участником обеспечения исполне-

ния Контракта в размере _________ рублей (размер обеспечения исполнения Контракта, превышающий в 

полтора раза размер обеспечения исполнения Контракта, указанный в извещении об осуществлении закуп-

ки, но не менее чем десять процентов от цены заключаемого Контракта), или информации, подтвержда-

ющей добросовестность такого участника в соответствии с частью 3 статьи 37 Закона о контрактной систе-

ме, с одновременным предоставлением таким участником обеспечения исполнения Контракта в размере 

обеспечения исполнения Контракта, указанном в абзаце первом настоящего пункта Контракта. 

Размер обеспечения исполнения Контракта, в том числе предоставляемого с учетом положений 

статьи 37 Закона о контрактной системе, устанавливается от цены, по которой заключается Кон-

тракт. 

Участник закупки, с которым заключается Контракт, освобождается от предоставления обес-

печения исполнения Контракта, в том числе с учетом положений статьи 37 Закона о контрактной си-

стеме в случае предоставления таким участником закупки информации, содержащейся в реестре кон-

трактов, заключенных заказчиками, и подтверждающей исполнение таким участником (без учета 

правопреемства) в течение трех лет до даты подачи заявки на участие в закупке трех контрактов, ис-

полненных без применения к такому участнику неустоек (штрафов, пеней). Такая информация пред-

ставляется участником закупки до заключения Контракта в случаях, установленных Законом о кон-

трактной системе для предоставления обеспечения исполнения контракта. При этом сумма цен таких 

контрактов должна составлять не менее максимального значения цены Контракта, указанного в из-

вещении об осуществлении закупки. 

12.2. Исполнение Контракта может обеспечиваться предоставлением независимой гарантии, соответ-

ствующей требованиям статьи 45 Закона о контрактной системе или внесением денежных средств на ука-

занный заказчиком счет, на котором в соответствии с законодательством Российской Федерации учитыва-

ются операции со средствами, поступающими Заказчику. 

Способ обеспечения исполнения Контракта, срок действия независимой гарантии определяются в со-

ответствии с требованиями Закона о контрактной системе участником закупки, с которым заключается Кон-

тракт, самостоятельно. 

При этом срок действия независимой гарантии должен превышать предусмотренный Контрактом 

срок исполнения обязательств, которые должны быть обеспечены такой независимой гарантией, не менее 

чем на один месяц, в том числе в случае его изменения в соответствии со статьей 95 Закона о контрактной 

системе. 
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Реквизиты счета, на котором в соответствии с законодательством Российской Федерации учитывают-

ся операции со средствами, поступающими Заказчику: 

Получатель: МИНИСТЕРСТВО ФИНАНСОВ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ (ГБОУ СО "ШКО-

ЛА АОП № 14 Г.ВОЛЬСКА", лицевой счет: 018030945) 

Банк получателя: ОТДЕЛЕНИЕ САРАТОВ БАНКА РОССИИ//УФК по Саратовской области г. 

Саратов, БИК: 016311121, счет банка получателя: 40102810845370000052, расчетный счет: 

03224643630000006001 

ИНН/КПП: 6441010645/644101001 

12.3. В ходе исполнения Контракта Исполнитель вправе изменить способ обеспечения исполнения 

Контракта и (или) предоставить Заказчику взамен ранее предоставленного обеспечения исполнения 

Контракта новое обеспечение исполнения Контракта, размер которого может быть уменьшен в порядке и 

случаях, которые предусмотрены пунктами 12.4 и 12.5 Контракта.  

12.4. Размер обеспечения исполнения Контракта уменьшается посредством направления Заказчиком 

информации об исполнении Исполнителем обязательств по оказанию услуг и стоимости исполненных 

обязательств для включения в соответствующий реестр контрактов, предусмотренный статьей 103 Закона о 

контрактной системе. Уменьшение размера обеспечения исполнения Контракта производится 

пропорционально стоимости исполненных обязательств, приемка и оплата которых осуществлены в порядке 

и сроки, которые предусмотрены Контрактом. В случае, если обеспечение исполнения Контракта 

осуществляется путем предоставления независимой гарантии, требование заказчика об уплате денежных 

сумм по этой гарантии может быть предъявлено в размере не более размера обеспечения исполнения 

Контракта, рассчитанного заказчиком на основании информации об исполнении контракта, размещенной в 

соответствующем реестре контрактов. В случае, если обеспечение исполнения Контракта осуществляется 

путем внесения денежных средств на счет, указанный Заказчиком, по заявлению Исполнителя ему 

возвращаются Заказчиком в установленный в соответствии с пунктом 12.6 Контракта срок денежные 

средства в сумме, на которую уменьшен размер обеспечения исполнения Контракта, рассчитанный 

заказчиком на основании информации об исполнении контракта, размещенной в соответствующем реестре 

контрактов. 

12.5. Предусмотренное пунктом 12.3 Контракта уменьшение размера обеспечения исполнения 

Контракта осуществляется при условии отсутствия неисполненных Исполнителем требований об уплате 

неустоек (штрафов, пеней), предъявленных Заказчиком в соответствии с Законом о контрактной системе, а 

также приемки Заказчиком оказанной услуги в объеме выплаченного аванса (если контрактом 

предусмотрена выплата аванса) либо в объеме, превышающем выплаченный аванс (если в соответствии с 

законодательством Российской Федерации расчеты по контракту в части выплаты аванса подлежат 

казначейскому сопровождению). Такое уменьшение не допускается в случаях, определенных 

Правительством Российской Федерации в целях обеспечения обороноспособности и безопасности 

государства, защиты здоровья, прав и законных интересов граждан Российской Федерации. 

12.6. Обеспечение исполнения Контракта, предоставленное в форме перечисленных денежных 

средств, в том числе части этих денежных средств в случае уменьшения размера обеспечения исполнения 

Контракта в соответствии с пунктом 12.3, 12.4 Контракта, возвращается Исполнителю, с которым заключен 

Контракт, в течение 15 (пятнадцати) дней с даты исполнения Исполнителем обязательств, 

предусмотренных Контрактом. Денежные средства возвращаются по реквизитам, указанным в Контракте, 

либо в требовании (заявлении) о возврате. 

Заказчик вправе удержать суммы неисполненных Исполнителем требований об уплате неустоек 

(штрафов, пеней), предъявленных Заказчиком в соответствии с Законом о контрактной системе, из денеж-

ных средств, внесенных Исполнителем в качестве обеспечения исполнения Контракта. 

12.7. Уменьшение в соответствии с пунктом 12.3 Контракта размера обеспечения исполнения 

Контракта, предоставленного в виде независимой гарантии, осуществляется заказчиком путем отказа от 

части своих прав по этой гарантии. При этом датой такого отказа признается дата включения 

предусмотренной пунктом 12.4 Контракта информации в соответствующий реестр контрактов, 

предусмотренный статьей 103 Закона о контрактной системе. 

12.8. Исполнитель обязан в случае отзыва в соответствии с законодательством Российской Федера-

ции у банка, предоставившего независимую гарантию в качестве обеспечения исполнения Контракта, ли-

цензии на осуществление банковских операций предоставить новое обеспечение исполнения Контракта не 

позднее одного месяца со дня надлежащего уведомления Заказчиком Исполнителя о необходимости предо-

ставить соответствующее обеспечение. Размер такого обеспечения может быть уменьшен в порядке и слу-

чаях, которые предусмотрены пунктами 12.3, 12.4 и 12.5 Контракта. За каждый день просрочки исполнения 

Исполнителем обязательства, предусмотренного настоящим пунктом, начисляется пеня в размере, опреде-

ленном в порядке, установленном в соответствии с пунктом 6.3.1. Контракта. 

12.9. В случае предоставления нового обеспечения исполнения контракта в соответствии с 

пунктами 12.3, 12.8. Контракта возврат независимой гарантии заказчиком гаранту, предоставившему 

указанную независимую гарантию, не осуществляется, взыскание по ней не производится. 

12.10. Положения настоящей главы Контракта не применяются в случае заключения Контракта с 

участником закупки, который является казенным учреждением. 

12.11. Контракт заключается после предоставления участником закупки, с которым заключается 

контракт, обеспечения исполнения контракта в соответствии с Законом о контрактной системе. 
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12.12. В случае непредоставления участником закупки, с которым заключается Контракт, обеспече-

ния исполнения Контракта в срок, установленный для заключения контракта, такой участник считается 

уклонившимся от заключения Контракта. 

 12.13. Предусмотренные пунктом 8.3 Контракта изменения осуществляются при условии предо-

ставления Исполнителем в соответствии с Законом о контрактной системе обеспечения исполнения Кон-

тракта, если такие изменения влекут возникновение новых обязательств Исполнителя, не обеспеченных ра-

нее предоставленным обеспечением исполнения Контракта. При этом: 

1) размер обеспечения может быть уменьшен в порядке и случаях, предусмотренных 12.3-12.5 Кон-

тракта; 

2) обеспечение исполнения Контракта может быть предоставлено путем внесения соответствующих 

изменений в условия ранее предоставленной Заказчику независимой гарантии; 

3) если обеспечение исполнения Контракта осуществляется путем предоставления новой независимой 

гарантии, возврат Заказчиком ранее предоставленной ему независимой гарантии предоставившему ее гаран-

ту не осуществляется, взыскание по ней не производится, Заказчик признается отказавшимся от своих прав 

по ранее предоставленной независимой гарантии, обязательство гаранта перед Заказчиком по ранее предо-

ставленной независимой гарантии прекращается с момента выдачи новой независимой гарантии. 

 

13. Срок исполнения Контракта. Срок действия Контракта. 

 

13.1. Контракт вступает в силу и становится обязательным для Сторон с даты его заключения. 

13.2. Срок исполнения Контракта – с даты заключения Контракта по 30.12.2022. 

13.3. Контракт действует до момента окончания исполнения Сторонами обязательств, предусмотрен-

ных Контрактом.  

13.4. Окончание срока действия Контракта не освобождает Стороны от ответственности за его нару-

шение. 

 

14. Приложения 

 

Приложение № 1 – Техническое задание. 

 

 

15. Реквизиты и подписи Сторон 

 

Заказчик Исполнитель 

ГБОУ СО «Школа АОП №14 г. Вольска» ИП Тугушев Феяс Мусяинович 

Почтовый адрес: 412906, Саратовская обл., г. Вольск, 

ул. Чернышевского, д.72 

Тел/факс 8 (84593) 7-41-91  

ИНН 6441010645 КПП 644101001 

ОКПО 05169063  

Банковские реквизиты: Отделение Саратов Банка 

России//УФК по Саратовской области г. Саратов 

Р/счет 03224643630000006001 

Л/счет 018030943 

БИК 016311121, к/с 40102810845370000052 

e-mail: gskou14@yandex.ru 

 

 

Директор 

 

____________________    /Н.Л. Кудишина/ 

М.п. 

Почтовый адрес: 412911, Саратовская обл., г. 

Вольск, ул. Народная, д.92 

Тел/факс 8 9272224082 

ИНН 644100061920 

ОКПО 89356103  

Банковские реквизиты: Поволжский Банк ПАО 

Сбербанк  г. Самара 

Р/счет 40802810956200110082 

К/счет 30101810200000000607 

БИК 043601607 

e-mail: feyas.tugushev@yandex.ru 

 

 

ИП 

 

____________________    /Ф.М. Тугушев/ 

М.п. 
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Приложение № 1 к Контракту 

от «01» марта 2022 г. № 4/2022 

 

 

Техническое задание 

ОКПД2 Наименование услуги Ед. изм. Цена единицы Услуги, руб.(в 

том числе НДС/НДС не 

облагается) 

56.29.19.000 Оказание услуги по организации горячего питания для учащихся с 7 по 11 лет (завтрак, обед) дето-день 63,00 

56.29.19.000 Оказание услуги по организации горячего питания для учащихся с 12 по 18 лет (завтрак, обед) дето-день 82,00 

56.29.19.000 Оказание услуги по организации горячего питания для учащихся полдник дето-день 12,00 

 

Оказание услуги по организации горячего питания для учащихся школы осуществляется 5 раз в неделю с понедельника по пятницу (кроме каникулярных и праздничных 

дней). Приготовление пищи (завтрак, обед, полдник) и доставка готовой продукции до столовой Заказчика производится 2 раза в день (завтрак в 08:00; обед, полдник в 10:30) по 

заявкам Заказчика с даты заключения Контракта по 27 декабря 2022г. согласно примерному десятидневному меню, соответствующего  санитарным нормам вложения количества 

и качества продуктов питания блюда, необходимой  калорийности, разработанному и согласованному в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения" (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32). Заявки подаются за 

день оказания услуги до 14.00. Раздача готовой продукции осуществляется силами Заказчика. 

Требование к качеству оказываемых услуг: Приготовление горячего питания должно быть из свежих, качественных и калорийных продуктов, в соответствии с СанПиН 

2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов», СанПиН 2.3.2.1078-01  «Гигиенические требования безопасности и пище-

вой ценности пищевых продуктов». 

В соответствии с ГОСТ 30390-2013, ГОСТ 31984-2012, СанПин – 2.3/2.4.3590-20. Ежедневное приготовление горячего питания в соответствии с меню по установлен-

ным нормам питания и стоимости дневного рациона. Допускается замена продуктов на равноценные по содержанию основных пищевых веществ, по таблице замены продуктов. 

При осуществлении оказания услуг Исполнитель должен соблюдать требования следующих законодательных актов: 

1. Технический регламент Таможенного союза «О безопасности молока и молочной продукции» (ТР ТС 033/2013). 

2. Технический регламент Таможенного союза «О безопасности мяса и мясной продукции» (ТР ТС 034/2013). 

3. Федеральный закон от 02.01.2000г. № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов». 

4. «Единые санитарно-эпидемиологические и гигиенические требования к продукции (товарам), подлежащей санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)» 

утвержденные решением Комиссии таможенного союза от 28.05.2010г. №299. 

 

Примерное 10-е дневное меню для горячего питания учащихся 

ГБОУ СО «Школа АОП №14 VIII г.Вольска» 

с 7 по 11 лет 

№ техно-

лог. 

карты 

Наименование блюд Выход 

блюда 

грамм 

Белки 

Грамм 

Жиры 

Грамм 

Углеводы 

Грамм 

Калорийность 

Ккалорий 

Минералы Витамины 

Са Mg P Fe A B1 E C 

1 ДЕНЬ 

Завтрак 

№ 107 Каша манная молоч-

ная с маслом 

205 6,2 8,05 31,09 222,02 112,6 15,43 96,53 0,37 0,01 0,05 0,52 0,3 

№294 Чай с сахаром, лимо-

ном 

200 0,07 0,01 15,31 61,62 8,05 5,24 9,79 0,9 0,0 0,0 0,01 2,9 

№312 Булочка домашняя 50 3,64 5,89 30,67 190,17 6,12 8,20 21,63 0,42 0,0 0,04 0,35 0,07 

 Итого:  9,91 13,95 77,07 473,81 126,77 28,87 127,95 1,69 0,01 0,09 0,88 3,27 
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Обед 

№23 Салат из свеклы отвар-

ной 

60 0,86 3,08 5,7 45,21 17,50 18,38 19,01 0,68 0,0 0,01 3,02 1,42 

№63 Щи из свежей капусты 

с картофелем 

200 1,67 5,06 8,51 86,18 76,87 35,8 60,89 1,12 0,15 0,07 2,58 14,36 

№211 Плов 250 46,5 56,67 51,32 933,82 62,52 61,63 434,22 43,05 0,12 0, 2 20,75 5,6 

 Хлеб пшеничный, 

ржаной 

50/50 5,13 0,75 26,25 132,25 40,5 52,0 178 3,55 0,75 0,20 1,9 0,0 

№283 Компот из смеси сухо-

фруктов 

200 0,56 - 27,89 113,79 56,48 6,86 18,31 1,59 0,01 0,01 1,68 0,15 

 Итого:  54,72 65,56 119,67 1311,25 253,87 174,67 710,43 49,99 1,03 0,49 29,93 21,53 

2 ДЕНЬ 

Завтрак 

№108 Каша молочная пше-

ничная с маслом 

205 7,44 8,07 35,28 243,92 114,71 28,61 153,15 2,28 0,01 0,01 0,17 0,28 

№287 Кофейный напиток с 

молоком 

200 1,4 1,6 17,35 89,32 50,46 5,25 35,49 0,08 0,01 0,01 0,05 0,12 

№312 Булочка домашняя 50 3,64 5,89 30,67 190,17 6,12 8,20 21,63 0,42 0,0 0,04 0,35 0,07 

 Итого:  12,48 15,56 83,3 523,41 171,29 42,06 210,27 2,78 0,02 0,06 0,57 0,47 

Обед 

№7 Квашеная капуста с 

луком 

60 0,96 6,0 2,15 66,36 25,19 8,17 23,76 0,34 0,0 0,01 2,7 11,38 

№45  Суп картофельный с 

бобовыми 

200 1,94 3,11 10,89 79,03 28,43 26,46 69,03 1,74 0,01 0,16 0,21 3,13 

№227 Макаронные изделия 

отварные 

150 5,52 5,3 31,35 211,1 5,12 7,81 21,22 0,41 0,0 0,04 0,44 0,02 

№189 Котлета из говядины 90 12,82 14,1 6,89 21,21 33,04 25,55 134,42 1,12 0,0 0,07 0,78 0,16 

 Хлеб пшеничный, 

ржаной 

50/50 5,13 0,75 26,25 132,25 40,5 52,0 178 3,55 0,75 0,20 1,9 0,0 

№283 Компот из смеси сухо-

фруктов 

200 0,56 - 27,89 113,79 56,48 6,86 18,31 1,59 0,01 0,01 1,68 0,15 

 Итого:  26,93 29,26 105,42 623,74 188,76 126,85 444,74 8,75 0,77 0,49 7,71 14,84 

3 ДЕНЬ 

Завтрак 

№ 107 Каша манная молочная 

с маслом 

205 6,2 8,05 31,09 222,02 112,6 15,43 96,53 0,37 0,01 0,05 0,52 0,3 

№269 Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92 121,94 6,7 114,13 0,51 0,02 0,03 0,01 1,0 

№312 Булочка домашняя 50 3,64 5,89 30,67 190,17 6,12 8,20 21,63 0,42 0,0 0,04 0,35 0,07 

 Итого:  13,61 17,87 87,71 566,11 240,66 30,33 232,29 1,3 0,03 0,12 0,88 1,37 

Обед 

№232 Икра кабачковая 60 0,82 3,15 4,42 47,19 36,72 23,02 38,21 1,03 0,0 0,05 2,82 32,64 

№41 Рассольник домашний 200 4,02 9,04 25,82 119,68 31,25 26,36 54,6 0,97 0,01 0,07 2,4 6,57 

№92 Рагу из овощей 150 2,79 11,15 16,93 179,24 57,15 30,18 79,06 1,05 0,02 0,09 2,85 11,56 
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№205 Сосиска отварная 90 8,51 20,63 2,02 231,07 27,32 13,64 112,57 1,39 0,0 0,0 0,52 0,04 

 Хлеб пшеничный, 

ржаной 

50/50 5,13 0,75 26,25 132,25 40,5 52,0 178 3,55 0,75 0,20 1,9 0,0 

№283 Компот из смеси сухо-

фруктов 

200 0,56 - 27,89 113,79 56,48 6,86 18,31 1,59 0,01 0,01 1,68 0,15 

 Итого:  
21,83 44,72 103,33 823,22 249,42 152,06 480,75 9,58 0,79 0,42 12,17 50,96 

4 ДЕНЬ 

Завтрак 

№102 Каша «Дружба» с мас-

лом 

205 6,55 8,33 35,09 241,11 108,89 20,59 104,48 0,88 0,01 0,06 0,14 0,29 

№296 Чай с молоком  200 1,4 1,6 17,34 89,32 46,28 8,2 38,04 0,67 0,01 0,01 0,0 0,42 

№312 Булочка домашняя 50 3,64 5,89 30,67 190,17 6,12 8,20 21,63 0,42 0,0 0,04 0,35 0,07 

 Итого:  11,59 15,82 83,1 520,6 161,29 36,99 164,15 1,97 0,02 0,11 0,49 0,78 

Обед 

№247 Овощи натуральные 

соленые 

60 0,48 0,06 1,98 8,4 7,5 3,0 6,0 0,36 0,0 0,01 0,03 1,5 

№35 Борщ из свежей капу-

сты 

200 1,54 5,07 8,04 83,33 48,2 36,22 48,85 0,96 0,01 0,03 4,83 9,95 

№219 Гречневая каша рас-

сыпчатая  

150 1,23 5,43 45 297,56 11,55 14,72 66,78 1,78 0,0 0,07 0,14 0,03 

№202 Тефтели из говядины с 

рисом «Ежики» 

100 9,16 13,53 9,44 196,14 18,34 19,03 114,93 0,85 0,0 0,04 0,63 0,71 

 Хлеб пшеничный, 

ржаной 

50/50 5,13 0,75 26,25 132,25 40,5 52,0 178 3,55 0,75 0,20 1,9 0,0 

№283 Компот из смеси сухо-

фруктов 

200 0,56 - 27,89 113,79 56,48 6,86 18,31 1,59 0,01 0,01 1,68 0,15 

 Итого:  18,1 24,84 118,6 831,47 182,57 131,83 432,87 9,09 0,77 0,36 9,21 12,34 

5 ДЕНЬ 

Завтрак 

№ 107 Каша манная молочная 

с маслом 

205 6,2 8,05 31,09 222,02 112,6 15,43 96,53 0,37 0,01 0,05 0,52 0,3 

№287 Кофейный напиток с 

молоком 

200 1,4 1,6 17,35 89,32 50,46 5,25 35,49 0,08 0,01 0,01 0,05 0,12 

№312 Булочка домашняя 50 3,64 5,89 30,67 190,17 6,12 8,20 21,63 0,42 0,0 0,04 0,35 0,07 

 Итого:  11,24 15,54 79,11 501,51 169,18 28,88 153,65 0,87 0,02 0,1 0,92 0,49 

Обед 

№7 Квашеная капуста с луком 60 0,96 6,0 2,15 66,36 25,19 8,17 23,76 0,34 0,0 0,01 2,7 11,38 

№56 Суп- лапша домашняя 200 1,96 3,91 11,13 87,5 16,9 14,17 42,21 0,76 0,01 0,05 0,53 0,55 

№224 Рис отварной 150 3,89 5,09 40,28 225,18 1,66 4,85 19,04 0,26 0,0 0,02 0,14 0,10 

№162 Котлеты рыбные 90 10,44 8,88 5,4 147,97 33,63 22,86 127,82 0,66 0,01 0,06 0,82 0,95 
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 Хлеб пшеничный, 

ржаной 

50/50 5,13 0,75 26,25 132,25 40,5 52,0 178 3,55 0,75 0,20 1,9 0,0 

№283 Компот из смеси сухо-

фруктов 

200 0,56 - 27,89 113,79 56,48 6,86 18,31 1,59 0,01 0,01 1,68 0,15 

 Итого:  22,94 24,63 113,1 773,05 174,36 108,91 409,14 7,16 0,78 0,35 7,77 13,13 

6 ДЕНЬ 

Завтрак 

№115 Каша ячневая молочная 

вязкая с маслом  

200 7,23 6,67 39,54 246,87 117,05 42,87 191,58 0,79 0,001 0,1 0,72 0,28 

№287 Кофейный напиток       200 1,4 1,6 17,35 89,32 50,46 5,25 35,49 0,08 0,01 0,01 0,05 0,12 

№312 Булочка домашняя 50 3,64 5,89 30,67 190,17 6,12 8,20 21,63 0,42 0,0 0,04 0,35 0,07 

 Итого:  12,27 14,16 87,56 526,36 173,63 56,32 248,7 1,29 0,011 0,15 1,12 0,47 

Обед 

№23 Салат из свеклы отвар-

ной 

60 0,86 3,08 5,7 45,21 17,50 18,38 19,01 0,68 0,0 0,01 3,02 1,42 

№63 Щи из свежей капусты 

с картофелем 

200 1,67 5,06 8,51 86,18 76,87 35,8 60,89 1,12 0,15 0,07 2,58 14,36 

№214 Рагу из птицы 250 21,98 27,98 18,19 440,83 78,05 56,6 277,92 27,63 0,67 0,2 39,83 25,52 

 Хлеб пшеничный, 

ржаной 

50/50 5,13 0,75 26,25 132,25 40,5 52,0 178 3,55 0,75 0,20 1,9 0,0 

 Витаминный напиток  200 - - - - - - - - - - - - 

 Итого:  29,64 36,87 58,65 704,47 212,92 162,78 535,82 32,98 1,57 0,48 47,33 41,3 

7 ДЕНЬ 

Завтрак 

№ 114 Каша рисовая молочная 

с маслом 

205 5,12 6,62 32,61 210,13 31,67 16,4 94,67 0,41 0,02 0,03 0,17 1,21 

№269 Какао с молоком 200 3,77 3 ,93 25,95 153,92 121,94 6,7 114,13 0,51 0,02 0,03 0,01 1,0 

№312 Булочка домашняя 50 3,64 5,89 30,67 190,17 6,12 8,20 21,63 0,42 0,0 0,04 0,35 0,07 

 Итого:  12,53 16,44 89,23 554,22 159,73 31,3 230,43 1,34 0,04 0,1 0,53 2,28 

Обед 

№232 Икра кабачковая 60 0,82 3,15 4,42 47,19 36,72 23,02 38,21 1,03 0,0 0,05 2,82 32,64 

№47 Суп картофельный с 

макаронными изделия-

ми 

200 2,26 2,29 17,41 99,27 20,78 21,88 54,19 0,93 0,01 1,0 0,5 6,36 

№181 Жаркое по-домашнему 250 25,62 19,7 25,15 379,63 33,72 72,32 364,98 4,2 0,02 0,25 0,83 29,38 

 Хлеб пшеничный, 

ржаной 

50/50 5,13 0,75 26,25 132,25 40,5 52,0 178 3,55 0,75 0,20 1,9 0,0 

№283 Компот из смеси сухо-

фруктов 

200 0,56 - 27,89 113,79 56,48 6,86 18,31 1,59 0,01 0,01 1,68 0,15 

 Итого:  34,39 25,89 101,12 772,13 188,2 176,08 653,69 11,3 0,79 1,51 7,73 68,53 

8 ДЕНЬ 

Завтрак 
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№102 Каша «Дружба» с мас-

лом 

205 6,55 8,33 35,09 241,11 114,71 28,61 153,15 2,28 0,01 0,05 0,17 0,28 

№294 Чай с сахаром, лимо-

ном 

200 0,07 0,01 15,31 61,62 8,05 5,24 9,79 0,9 0,0 0,0 0,01 2,9 

№312 Булочка домашняя 50 3,64 5,89 30,67 190,17 6,12 8,20 21,63 0,42 0,0 0,04 0,35 0,07 

 Итого:  10,26 14,23 81,07 492,9 128,88 42,05 184,57 3,6 0,01 0,09 0,53 3,25 

Обед 

№247 Овощи натуральные 

соленые 

60 0,48 0,06 1,98 8,4 7,5 3,0 6,0 0,36 0,0 0,01 0,03 1,5 

№35 Борщ из свежей капу-

сты 

200 1,54 5,07 8,04 83,33 48,2 36,22 48,85 0,96 0,01 0,03 4,83 9,95 

№219 Гречневая каша рас-

сыпчатая  

150 1,23 5,43 45 297,56 11,55 14,72 66,78 1,78 0,0 0,07 0,14 0,03 

№172 Рыба, тушеная с ово-

щами 

140 14,52 8,03 7,51 160,29 36,14 63,83 161,95 1,21 0,01 0,1 4,2 8,22 

 Хлеб пшеничный, 

ржаной 

50/50 5,13 0,75 26,25 132,25 40,5 52,0 178 3,55 0,75 0,20 1,9 0,0 

№283 Компот из смеси сухо-

фруктов 

200 0,56 - 27,89 113,79 56,48 6,86 18,31 1,59 0,01 0,01 1,68 0,15 

 Итого:  23,46 19,34 116,67 795,62 200,37 176,63 479,89 9,45 0,78 0,42 12,78 19,85 

9 ДЕНЬ 

Завтрак 

№109 Каша овсяная из «гер-

кулеса» жидкая с мас-

лом 

205 6,33 8,9 25,49 207,38 120,42 40,27 152,75 1,03 0,01 0,11 0,56 0,3 

№287 Кофейный напиток с 

молоком 

200 1,4 1,6 17,35 89,32 50,46 5,25 35,49 0,08 0,01 0,01 0,05 0,12 

№312 Булочка домашняя 50 3,64 5,89 30,67 190,17 6,12 8,20 21,63 0,42 0,0 0,04 0,35 0,07 

 Итого:  11,37 16,39 73,51 486,87 177 53,72 209,87 1,53 0,02 0,16 0,96 0,49 

Обед 

№7 Квашеная капуста с 

луком 

60 0,96 6,0 2,15 66,36 25,19 8,17 23,76 0,34 0,0 0,01 2,7 11,38 

№41 Рассольник домашний 200 4,02 9,04 25,82 119,68 31,25 26,36 54,6 0,97 0,01 0,07 2,4 6,57 

№227 Макаронные изделия 

товарные 

150 5,52 5,3 31,35 211,1 5,12 7,81 21,22 0,41 0,0 0,04 0,44 0,02 

№363 Колбаса вареная пор-

циями 

90 27 40,5 - 472,5 20,91 16,20 140,4 1,68 0,0 0,15 0,0 0,36 

 Хлеб пшеничный, 

ржаной 

50/50 5,13 0,75 26,25 132,25 40,5 52,0 178 3,55 0,75 0,20 1,9 0,0 

№283 Компот из смеси сухо-

фруктов 

200 0,56 - 27,89 113,79 56,48 6,86 18,31 1,59 0,01 0,01 1,68 0,15 

 Итого:  43,19 61,59 113,46 1115,68 179,45 117,4 436,29 8,54 0,77 0,48 9,12 18,48 

10 ДЕНЬ 
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Завтрак 

№102 Каша «Дружба» с мас-

лом 

205 6,55 8,33 35,09 241,11 108,89 20,59 104,48 0,88 0,01 0,06 0,14 0,29 

№296 Чай с молоком  200 1,4 1,6 17,34 89,32 89,32 46,28 8,2 38,04 0,67 0,01 0,01 0,0 

№312 Булочка домашняя 50 3,64 5,89 30,67 190,17 6,12 8,20 21,63 0,42 0,0 0,04 0,35 0,07 

 Итого:  11,59 15,82 83,1 520,6 204,33 75,07 134,31 39,34 0,68 0,11 0,5 0,36 

Обед 

№23 Салат из свеклы отвар-

ной 

60 0,86 3,08 5,7 45,21 17,50 18,38 19,01 0,68 0,0 0,01 3,02 1,42 

№50 Суп  картофельный с 

рыбой 

200 10,57 3,29 4,96 92,99 25,08 46,39 127,53 1,36 0,02 0,13 0,35 6,28 

№235 Капуста тушеная 150 3,93 4,85 22,43 130,74 45,73 18,72 34,98 0,72 0,0 0,03 0,15 35,67 

№209 Котлеты куриные 90 13,22 14,94 9,02 223,31 25,31 12,42 80,33 0,82 0,02 0,05 0,43 0,13 

 Хлеб пшеничный, 

ржаной 

50/50 5,13 0,75 26,25 132,25 40,5 52,0 178 3,55 0,75 0,20 1,9 0,0 

№283 Компот из смеси сухо-

фруктов 

200 0,56 - 27,89 113,79 56,48 6,86 18,31 1,59 0,01 0,01 1,68 0,15 

 Итого:  34,27 26,91 96,25 738,29 210,6 154,77 458,16 8,72 0,8 0,43 7,53 43,65 

 

Примерное 10-е дневное меню для горячего питания учащихся 

ГБОУ СО «Школа АОП №14 VIII г.Вольска» 

с 12 по 18 лет 

№ техно-

лог. 

карты 

Наименование блюд Выход 

блюда 

грамм 

Белки 

Грамм 

Жиры 

Грамм 

Углеводы 

Грамм 

Калорийность 

Ккалорий 

Минералы Витамины 

Са Mg P Fe A B1 E C 

1 ДЕНЬ 

Завтрак 

№ 107 Каша манная молочная 

с маслом 

255 7,91 10,23 38,67 276,17 140,06 19,19 120,07 0,46 0,01 0,06 0,65 0,37 

№294 Чай с сахаром, лимо-

ном 

200 0,07 0,01 15,31 61,62 8,05 5,24 9,79 0,9 0,0 0,0 0,01 2,9 

№312 Булочка домашняя 50 3,64 5,89 30,67 190,17 6,12 8,20 21,63 0,42 0,0 0,04 0,35 0,07 

 Итого:  11,62 16,13 84,65 527,96 154,23 32,63 151,49 1,78 0,01 0,1 1,01 3,34 

Обед 

№23 Салат из свеклы от-

варной 

100 1,43 5,08 9,5 75,35 29,17 30,64 31,68 1,13 0,0 0,01 5,04 2,37 

№63 Щи из свежей капусты 

с картофелем 

250 2,09 6,33 10,61 107,73 96,09 44,75 76,11 1,4 0,19 0,06 0,28 17,95 

№224 Плов 280 52,08 63,47 57,48 996,12 70,02 69,04 486,31 4,82 0,12 0,22 23,24 62,69 

 Хлеб пшеничный, 

ржаной 

50/50 5,13 0,75 26,25 132,25 40,5 52,0 178 3,55 0,75 0,20 1,9 0,0 
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№283 Компот из смеси су-

хофруктов 

200 0,56 - 27,89 113,79 56,45 6,86 18,31 1,59 0,01 0,01 1,68 0,15 

 Итого:  61,29 75,63 131,73 1425,24 292,23 203,29 790,41 12,49 1,07 0,5 32,14 83,16 

2 ДЕНЬ 

Завтрак 

№108 Каша молочная пше-

ничная с маслом 

255 9,25 10,04 45,88 303,41 142,69 35,59 190,50 2,84 0,01 0,01 0,21 0,35 

№287 Кофейный напиток с 

молоком 

200 1,4 1,6 17,35 89,32 50,46 5,25 35,49 0,08 0,01 0,01 0,05 0,12 

№312 Булочка домашняя 50 3,64 5,89 30,67 190,17 6,12 8,20 21,63 0,42 0,0 0,04 0,35 0,07 

 Итого:  14,29 17,53 93,9 582,9 199,27 49,04 247,62 3,34 0,02 0,06 0,61 0,54 

Обед 

№7 Квашеная капуста с 

луком 

100 1,6 10 3,58 110,6 41,98 14,36 30,98 0,57 0,0 0,02 4,5 18,97 

№45  Суп картофельный с 

бобовым 

250 2,34 3,89 13,61 98,79 35,54 22,25 86,29 2,18 0,01 0,20 0,26 3,91 

№227 Макаронные изделия 

отварные 

180 6,62 6,36 37,62 253,32 6,83 10,41 28,29 0,55 0,0 0,05 0,59 0,03 

№189 Котлета из говядины 100 14,24 15,67 7,65 236,67 36,71 28,39 149,41 1,24 0,0 0,08 0,87 0,17 

 Хлеб пшеничный, 

ржаной 

50/50 5,13 0,75 26,25 132,25 40,5 52,0 178 3,55 0,75 0,20 1,9 0,0 

№283 Компот из смеси су-

хофруктов 

200 0,56 - 27,89 113,79 56,45 6,86 18,31 1,59 0,01 0,01 1,68 0,15 

 Итого:  30,49 36,67 116,6 945,42 218,01 134,27 491,28 9,68 0,77 0,56 9,8 23,23 

3 ДЕНЬ 

Завтрак 

№ 107 Каша манная молочная 

с маслом 

255 7,91 10,23 38,67 276,17 140,06 19,19 120,07 0,46 0,01 0,06 0,65 0,37 

№269 Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92 121,94 6,7 114,13 0,51 0,02 0,03 0,01 1,0 

№312 Булочка домашняя 50 3,64 5,89 30,67 190,17 6,12 8,20 21,63 0,42 0,0 0,04 0,35 0,07 

 Итого:  15,32 20,05 95,29 620,26 268,12 34,09 255,83 1,39 0,03 0,13 1,01 1,44 

Обед 

№232 Икра кабачковая 100 1,37 5,25 7,36 78,65 61,22 38,36 63,69 1,72 0,0 0,09 4,7 54,4 

№41 Рассольник домашний 250 5,03 11,3 32,28 149,6 39,06 32,95 68,25 1,21 0,01 0,09 3,0 8,21 

№92 Рагу из овощей 180 3,35 13,38 20,32 198,35 68,58 36,22 94,87 1,26 0,02 0,11 3,42 13,87 

№205 Сосиска отварная 100 9,46 22,92 2,24 256,74 30,36 15,16 125,08 1,54 0,0 0,0 0,58 0,04 

 Хлеб пшеничный, 

ржаной 

50/50 5,13 0,75 26,25 132,25 40,5 52,0 178 3,55 0,75 0,20 1,9 0,0 

№283 Компот из смеси су-

хофруктов 

200 0,56 - 27,89 113,79 56,45 6,86 18,31 1,59 0,01 0,01 1,68 0,15 

 Итого:  24,9 53,6 116,34 929,38 296,17 181,55 548,2 10,87 0,79 0,5 15,28 76,67 

4 ДЕНЬ 
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Завтрак 

№102 Каша «Дружба» с мас-

лом 

255 8,48 10,36 43,65 299,92 135,49 25,61 129,96 1,09 0,01 0,07 0,17 0,36 

№296 Чай с молоком  200 1,4 1,6 17,34 89,32 46,28 8,2 38,04 0,67 0,01 0,01 0,0 0,42 

№312 Булочка домашняя 50 3,64 5,89 30,67 190,17 6,12 8,20 21,63 0,42 0,0 0,04 0,35 0,07 

 Итого:  13,52 17,85 91,66 579,41 187,89 42,01 189,63 2,18 0,02 0,12 0,52 0,85 

Обед 

№247 Овощи натуральные 

соленые 

100 1,43 5,08 9,5 75,35 29,17 30,64 31,68 1,13 0,0 0,01 5,04 2,37 

№35 Борщ из свежей капу-

сты 

250 1,93 6,34 10,05 104,16 60,25 45,28 57,30 1,20 0,01 0,04 6,04 12,44 

№219 Гречневая каша рас-

сыпчатая  

180 1,48 6,52 54,0 357,07 13,86 17,66 80,14 2,13 0,0 0,08 0,17 0,03 

№202 Тефтели из говядины с 

рисом «Ежики» 

100 9,16 13,53 9,44 196,14 18,34 19,03 114,93 0,85 0,0 0,04 0,63 0,71 

 Хлеб пшеничный, 

ржаной 

50/50 5,13 0,75 26,25 132,25 40,5 52,0 178 3,55 0,75 0,20 1,9 0,0 

№283 Компот из смеси су-

хофруктов 

200 0,56 - 27,89 113,79 56,45 6,86 18,31 1,59 0,01 0,01 1,68 0,15 

 Итого:  19,69 32,22 137,13 978,76 218,57 171,47 480,36 10,45 0,77 0,38 15,46 15,7 

5 ДЕНЬ 

Завтрак 

№ 107 Каша манная молочная 

с маслом 

205 6,2 8,05 31,09 222,02 112,6 15,43 96,53 0,37 0,01 0,05 0,52 0,3 

№287 Кофейный напиток с 

молоком 

200 1,4 1,6 17,35 89,32 50,46 5,25 35,49 0,08 0,01 0,01 0,05 0,12 

№312 Булочка домашняя 50 3,64 5,89 30,67 190,17 6,12 8,20 21,63 0,42 0,0 0,04 0,35 0,07 

 Итого:  11,24 15,54 79,11 501,51 169,18 28,88 153,65 0,87 0,02 0,1 0,92 0,49 

Обед 

№7 Квашеная капуста с 

луком 

100 1,6 10 3,58 110,6 41,98 14,36 30,98 0,57 0,0 0,02 4,5 18,97 

№56 Суп- лапша домашняя 250 2,45 4,89 13,91 109,38 21,13 17,71 50,26 0,95 0,01 0,06 0,66 0,69 

№224 Рис отварной 180 4,67 6,11 48,34 270,22 1,99 6,07 23,82 0,32 0,0 0,02 0,17 0,12 

№162 Котлеты рыбные 100 11,6 9,87 6,0 164,41 37,07 25,4 142,03 0,73 0,01 0,07 0,91 1,05 

 Хлеб пшеничный, 

ржаной 

50/50 5,13 0,75 26,25 132,25 40,5 52,0 178 3,55 0,75 0,20 1,9 0,0 

№283 Компот из смеси су-

хофруктов 

200 0,56 - 27,89 113,79 56,45 6,86 18,31 1,59 0,01 0,01 1,68 0,15 

 Итого:  26,01 31,62 125,97 900,65 199,12 122,4 443,4 7,71 0,78 0,38 9,82 20,98 

6 ДЕНЬ 

Завтрак 

№115 Каша ячневая молоч-

ная вязкая с маслом  

255 8,99 8,3 49,18 307,08 145,6 53,33 238,31 0,98 0,01 0,01 0,9 0,35 
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№287 Кофейный напиток с 

молок.  

200 

 

1,4 

 

1,6 

 

17,35 

 

89,32 

 

50,46 5,25 35,49 0,08 0,01 0,01 0,05 0,12 

№312 Булочка домашняя 50 3,64 5,89 30,67 190,17 6,12 8,20 21,63 0,42 0,0 0,04 0,35 0,07 

 Итого:  14,03 15,79 97,2 586,57 202,18 66,78 295,43 1,48 0,02 0,06 1,3 0,54 

Обед 

№23 Салат из свеклы от-

варной 

100 1,43 5,08 9,5 75,35 29,17 30,64 31,68 1,13 0,0 0,01 5,04 2,37 

№63 Щи из свежей капусты 

с картофелем 

250 2,09 6,33 10,61 107,73 96,09 44,75 76,11 1,4 0,19 0,06 0,28 17,95 

№214 Рагу из птицы 280 24,61 31,34 29,12 493,73 97,13 70,44 311,19 3,44 0,08 0,21 4,95 28,89 

 Хлеб пшеничный, 

ржаной 

50/50 5,13 0,75 26,25 132,25 40,5 52,0 178 3,55 0,75 0,20 1,9 0,0 

 Витаминный напиток  200 - - - - - - - - - - - - 

 Итого:  33,26 43,5 75,48 809,06 262,89 197,83 596,98 9,52 1,02 0,48 12,17 49,21 

7 ДЕНЬ 

Завтрак 

№ 114 Каша рисовая молоч-

ная с маслом 

255 6,37 8,23 40,56 261,38 39,39 20,4 117,76 0,51 0,02 0,07 0,21 1,51 

№269 Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92 153,92 121,94 6,7 114,13 0,51 0,02 0,03 0,01 

№312 Булочка домашняя 50 3,64 5,89 30,67 190,17 190,17 6,12 8,20 21,63 0,42 0,0 0,04 0,35 

 Итого:  13,78 18,05 97,18 605,47 383,48 148,46 132,66 136,27 0,95 0,09 0,28 1,87 

Обед 

№232 Икра кабачковая 100 1,37 5,25 7,36 78,65 61,22 38,36 63,69 1,72 0,0 0,09 4,7 54,4 

№47 Суп картофельный с 

макаронными издели-

ями 

250 2,83 2,86 21,76 124,09 25,98 27,35 67,74 1,16 0,01 0,1 0,50 6,36 

№181 Жаркое по-домашнему 280 28,68 22,06 28,17 425,20 37,77 81,0 408,78 4,70 0,02 0,28 0,93 32,92 

 Хлеб пшеничный, 

ржаной 

50/50 5,13 0,75 26,25 132,25 40,5 52,0 178 3,55 0,75 0,20 1,9 0,0 

№283 Компот из смеси су-

хофруктов 

200 0,56 - 27,89 113,79 56,45 6,86 18,31 1,59 0,01 0,01 1,68 0,15 

 Итого:  38,57 30,92 111,43 873,98 221,92 205,57 736,52 12,72 0,79 0,68 9,71 93,83 

8 ДЕНЬ 

Завтрак 

№102 Каша молочная пше-

ничная с маслом 

255 8,15 10,36 43,65 299,92 14,27 29,18 190,50 2,84 0,01 0,01 0,21 0,35 

№294 Чай с сахаром лимо-

ном 

200 0,07 0,01 15,31 61,62 8,05 5,24 9,79 0,9 0,0 0,0 0,01 2,9 

№312 Булочка домашняя 50 3,64 5,89 30,67 190,17 190,17 6,12 8,20 21,63 0,42 0,0 0,04 0,35 

 Итого:  11,86 16,26 89,63 551,71 212,49 40,54 208,49 25,37 0,43 0,01 0,26 3,6 

Обед 

№247 Овощи натуральные 100 0,8 0,1 2,3 13 12,5 5,0 10,0 0,6 0,0 0,01 0,05 2,5 
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соленые 

№35 Борщ из свежей капу-

сты 

250 1,93 6,34 10,05 104,16 60,25 45,28 57,30 1,20 0,01 0,04 6,04 12,44 

№219 Гречневая каша рас-

сыпчатая  

180 1,48 6,52 54,0 357,07 13,86 17,66 80,14 2,13 0,0 0,08 0,17 0,03 

№172 Рыба, тушеная с ово-

щами 

140 14,52 8,03 7,51 160,29 36,14 63,83 161,95 1,21 0,01 0,1 4,2 8,22 

 Хлеб пшеничный, 

ржаной 

50/50 5,13 0,75 26,25 132,25 40,5 52,0 178 3,55 0,75 0,20 1,9 0,0 

№283 Компот из смеси су-

хофруктов 

200 0,56 - 27,89 113,79 56,45 6,86 18,31 1,59 0,01 0,01 1,68 0,15 

 Итого:  24,42 21,74 128 880,56 219,7 190,63 505,7 10,28 0,78 0,44 14,04 23,34 

9 ДЕНЬ 

Завтрак 

№109 Каша овсяная из «гер-

кулеса» жидкая с мас-

лом 

255 7,87 11,07 31,71 257,96 149,79 50,09 190,01 1,28 0,01 0,14 0,7 0,37 

№287 Кофейный напиток с 

молоком 

200 1,4 1,6 17,35 89,32 5,25 35,49 0,08 0,01 0,01 0,05 0,12 5,25 

№312 Булочка домашняя 50 3,64 5,89 30,67 190,17 190,17 6,12 8,20 21,63 0,42 0,0 0,04 0,35 

 Итого:  12,91 18,56 79,73 537,45 345,21 91,7 198,29 22,92 0,44 0,19 0,86 5,97 

Обед 

№7 Квашеная капуста с 

луком 

100 1,6 10 3,58 110,6 41,98 14,36 30,98 0,57 0,0 0,02 4,5 18,97 

№41 Рассольник домашний 250 5,03 11,3 32,28 149,6 39,06 32,95 68,25 1,21 0,01 0,09 3,0 8,21 

№227 Макаронные изделия 

товарные 

180 6,62 6,36 37,62 253,32 253,32 6,83 10,41 28,29 0,55 0,0 0,05 0,59 

№363 Колбаса вареная пор-

циями 

100 30,0 4,5 - 525 23,23 18 156 1,87 0,0 0,17 0,0 0,4 

 Хлеб пшеничный, 

ржаной 

50/50 5,13 0,75 26,25 132,25 40,5 52,0 178 3,55 0,75 0,20 1,9 0,0 

№283 Компот из смеси су-

хофруктов 

200 0,56 - 27,89 113,79 56,45 6,86 18,31 1,59 0,01 0,01 1,68 0,15 

 Итого:  48,94 32,91 127,62 1284,56 454,54 131 461,95 37,08 1,32 0,49 11,13 28,32 

10 ДЕНЬ 

Завтрак 

№102 Каша «Дружба» с мас-

лом 

255 8,48 10,36 43,65 299,92 135,49 25,61 129,96 1,09 0,01 0,07 0,17 0,36 

№296 Чай с молоком  200 1,4 1,6 17,34 89,32 46,28 8,2 38,04 0,67 0,01 0,01 0,0 0,42 

№312 Булочка домашняя 50 3,64 5,89 30,67 190,17 190,17 6,12 8,20 21,63 0,42 0,0 0,04 0,35 

 Итого:  13,52 17,85 91,66 579,41 371,94 39,93 176,2 23,39 0,44 0,08 0,21 1,13 

Обед 

№23 Салат из свеклы от- 100 1,43 5,08 9,5 75,35 29,17 30,64 31,68 1,13 0,0 0,01 5,04 2,37 
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варной 

№50 Суп картофельный с 

рыбой 

250 13,21 4,11 6,2 116,24 31,35 57,99 159,41 1,7 0,03 0,16 0,44 7,85 

№235 Капуста тушеная 180 4,72 5,82 26,92 156,89 54,88 22,46 41,98 0,86 0,0 0,03 0,18 42,8 

№209 Котлеты куриные 100 14,69 16,6 10,3 248,12 28,12 13,8 89,25 0,91 0,03 0,05 0,48 0,15 

 Хлеб пшеничный, 

ржаной 

50/50 5,13 0,75 26,25 132,25 40,5 52,0 178 3,55 0,75 0,20 1,9 0,0 

№283 Компот из смеси су-

хофруктов 

200 0,56 - 27,89 113,79 56,45 6,86 18,31 1,59 0,01 0,01 1,68 0,15 

 Итого:  39,74 32,36 107,06 842,64 240,47 183,75 518,63 9,74 0,82 0,46 9,72 53,32 

 

Примерное 10-е дневное меню для горячего питания учащихся 

ГБОУ СО «Школа АОП №14 VIII г.Вольска» 

Полдник 

№ техно-

лог. 

карты 

Наименование блюд Выход 

блюда 

грамм 

Белки 

Грамм 

Жиры 

Грамм 

Углеводы 

Грамм 

Калорийность 

Ккалорий 

Минералы Витамины 

Са Mg P Fe A B1 E C 

1 ДЕНЬ 

Полдник 

№330 Ватрушка с творогом, 

джемом 

100 15,81 4,38 69,68 365,12 18,66 10,46 40,31 0,44 0,01 0,05 1,02 0,04 

№269 Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92 121,94 6,7 114,13 0,51 0,02 0,03 0,01 1,0 

 Итого:  19,58 8,31 95,63 519,04 140,6 17,16 154,44 0,95 0,03 0,08 1,03 1,04 

2 ДЕНЬ 

Полдник 

№319 Булочка сдобная обык-

новенная 

100 7,85 6,17 58,83 321,67 12,82 18,31 47,43 0,91 0,0 0,09 0,72 0,02 

№293 Сок фруктовый 200 2,0 0,2 5,8 36 40,0 20,0 36,0 0,4 0,01 0,04 0,20 8,0 

 Итого:  9,85 6,37 64,63 357,67 52,82 38,31 83,43 1,31 0,01 0,13 0,92 8,02 

3 ДЕНЬ 

Полдник 

№311 Булочка ванильная 100 14,68 7,42 58,33 358,67 13,42 16,87 45,46 0,87 0,0 0,08 0,69 0,07 

№296 Чай с молоком  200 1,4 1,6 17,34 89,32 46,28 8,2 38,04 0,67 0,01 0,01 0,0 0,42 

 Итого:  16,08 9,02 75,67 447,99 59,7 25,07 83,5 1,54 0,01 0,09 0,69 0,49 

4 ДЕНЬ 

Полдник 

№335 Пирожки печеные из 

сдобного теста  

100 7,73 6,48 48,17 285,99 11,56 14,06 38,27 0,85 0,07 0,06 1,25 0,06 

№287 Кофейный напиток с 

молоком 

200 1,4 1,6 17,35 89,32 50,46 5,25 35,49 0,08 0,01 0,01 0,05 0,12 

 Итого:  9,13 8,08 65,52 375,31 62,02 19,31 73,76 0,93 0,08 0,07 1,3 0,18 
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5 ДЕНЬ 

Полдник 

№330 Ватрушка с творогом, 

джемом 

100 15,81 4,38 69,68 365,12 18,66 10,46 40,31 0,44 0,01 0,05 1,02 0,04 

№293 Сок фруктовый 200 2,0 0,2 5,8 36 40,0 20,0 36,0 0,4 0,01 0,04 0,20 8,0 

 Итого:  17,81 4,58 75,48 401,12 58,66 30,46 76,31 0,84 0,02 0,09 1,22 8,04 

6 ДЕНЬ 

Полдник 

№311 Булочка ванильная 100 14,68 7,42 58,33 358,67 13,42 16,87 45,46 0,87 0,0 0,08 0,69 0,07 

№296 Чай с молоком  200 1,4 1,6 17,34 89,32 46,28 8,2 38,04 0,67 0,01 0,01 0,0 0,42 

 Итого:  16,08 9,02 75,67 447,99 59,7 25,07 83,5 1,54 0,01 0,09 0,69 0,49 

7 ДЕНЬ 

Полдник 

№308 Булочка «Нежная» 100 8,27 11,87 60,23 645 28,12 18,12 54,62 0,82 0,0 0,09 0,0 0,25 

№293 Сок фруктовый 200 2,0 0,2 5,8 36 40,0 20,0 36,0 0,4 0,01 0,04 0,20 8,0 

 Итого:  10,27 12,07 66,03 681 68,12 38,12 90,62 1,22 0,01 0,13 0,2 8,25 

8 ДЕНЬ 

Полдник 

№335 Пирожки печеные из 

сдобного теста  

100 7,73 6,48 48,17 285,99 11,56 14,06 38,27 0,85 0,07 0,06 1,25 0,06 

№287 Кофейный напиток с 

молоком 

200 1,4 1,6 17,35 89,32 50,46 5,25 35,49 0,08 0,01 0,01 0,05 0,12 

 Итого:  9,13 8,08 65,52 375,31 62,02 19,31 73,76 0,93 0,08 0,07 1,3 0,18 

9 ДЕНЬ 

Полдник 

№319 Булочка сдобная обык-

новенная 

100 7,85 6,17 58,83 321,67 12,82 18,31 47,43 0,91 0,0 0,09 0,72 0,02 

№293 Сок фруктовый 200 2,0 0,2 5,8 36 40,0 20,0 36,0 0,4 0,01 0,04 0,20 8,0 

 Итого:  9,85 6,37 64,63 357,67 52,82 38,31 83,43 1,31 0,01 0,13 0,92 8,02 

10 ДЕНЬ 

Полдник 

№330 Ватрушка с творогом, 

джемом 

100 15,81 4,38 69,68 365,12 18,66 10,46 40,31 0,44 0,01 0,05 1,02 0,04 

№269 Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92 121,94 6,7 114,13 0,51 0,02 0,03 0,01 1,0 

 Итого:  19,58 8,31 95,63 519,04 140,6 17,16 154,44 0,95 0,03 0,08 1,03 1,04 

 

ЗАКАЗЧИК                                                                                                 ИСПОЛНИТЕЛЬ 

ГБОУ СО «Школа АОП №14 г. Вольска»                                      Индивидуальный предприниматель 

 

____________________ /Н.Л. Кудишина/                                          __________________ /Ф.М. Тугушев/ 
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