
На уроках физической культуры используются образовательные 

средства обучения. 

1. Печатные средства обучения: 

1. Программа для обучения детей специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида (1 – 4 кл.) под редакцией В. В. 

Воронковой, Москва, «Просвещение», 2009 г. 

2.  Программа для обучения детей специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида (5-9 кл.) под редакцией В. В. 

Воронковой, Москва, «Владос», 2010 г.  

3. Программа по физической культуре для учащихся 1-9 классов 

общеобразовательных школ, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе Авт. – сост. А. П. Матвеев, Т. В. 

Петрова, Л. В. Каверкина. – М.: Дрофа, 2004. 

4. Программа  по ритмике под редакцией В.В. Воронковой 1-4 классы – 

издательство «Просвещение» 2004г. 

 

2. Наглядные плоскостные средства обучения: 

плакаты с информацией о пожарной безопасности, о правилах техники 

безопасности на уроках физкультуры,  о правах ребенка, о личной гигиене, о 

гимнастике для глаз. 

 

3. Оборудование и приборы:  

Барабан, секундомер, весы. 

Тренажеры и спортивное оборудование: гимнастические маты, «козел», 

гимнастический мостик, гимнастическая стенка, гимнастическая лавка, 

гимнастические палки, обручи (на уроках, тема которых связана с 

гимнастикой и акробатикой); мячи, кегли, «городки», скакалки, мешочки с 

песком (на уроках по легкой атлетике и играм).  

Лыжи, лыжные палки, лыжная обувь (на лыжной подготовке); теннисные 

столы, теннисные мячи, ракетки, воланы, силовые тренажеры (на секции по 

общей физической подготовке).  

Мультимедийный проигрыватель, позволяющий  воспроизводить музыку на 

уроках ритмики, проводить музыкальную зарядку на физической культуре.  


