
На уроках социально-бытовой ориентировки используются  

образовательные средства обучения: 

1. Печатные средства обучения: 

 1.  В.В. Гладкая «Социально-бытовая подготовка воспитанников 

специального (коррекционного) общеобразовательного учреждения          VIII 

вида», Москва, «Издательство НЦЭНАС», 2003 год 

2.  Методическое пособие, Ю.В. Крупская, Н.И. Кизеева, Л.В. Сазонова, В.Д. 

Симоненко «Технология», Москва, издательский центр «Вентана-Граф», 

2009год 

3.  Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки. 

Пособие для учителя 5-9 классы, Москва «Владос», 2005 год 

4.  С.А. Могилевская «Девочки, книга для вас», Москва «Педагогика - Пресс», 

1995 год 

5.  Трудовое обучение Москва «Просвещение», 2008 год 

6.  Диагностика и психокоррекция поведения учащихся подросткового и 

юношеского возраста. Лысогорская 2005 год 

7.  Т.А. Девяткова, Л.Л. Кочетова  «Социально-бытовая ориентировка», 

Москва «Владос», 2003 год, О.В. Павлова «Неделя технологии в начальной и 

средней школе», издательство «Учитель», 2009 год 

8.  Г.П. Попова «Технология» 5 класс Поурочные планы Вариант для девочек 

Издательство «Учитель» 2009 год. 

 2. Наглядные плоскостные средства обучения: 

Рабочие схемы и таблицы: 

 «Личная гигиена», «Семья», «Медицинская помощь», «Транспорт», 

«Питание», «Одежда и обувь», «Средства связи». 



Постоянные стенды по темам: «Личная гигиена», «Средства связи», «правила 

техники безопасности при кулинарной работе, при работе с 

электроприборами», съемные стенды для 5-9 классов по темам «Бюджет 

семьи», «Личная гигиена», «Семья», «Медицинская помощь», «Транспорт», 

«Питание», «Одежда и обувь», «Средства связи» 

3. Раздаточный материал: 

 Дидактические игры «Торговля», «Питание», «Личная гигиена». 

Дидактический материал: 

Личная гигиена: перфокарты, перфоконверты, средства и приспособления 

(косметические и гигиенические), карточки для индивидуальной работы, 

раздаточный материал (иллюстрированные таблицы с заданиями).  

Одежда и обувь: раздаточный материал (иллюстрированные карточки с 

заданиями), тесты-опросники,    перфокарты, перфоконверты, карточки для 

индивидуальной работы по пед.группам, наглядные средства обучения 

(куклы, предметы одежды по сезону, по назначению) 

 Питание: инструкционные карты по приготовлению блюд, наглядные 

средства обучения (макеты овощей, фруктов, мясных и молочных продуктов),  

предметы кухонной и столовой посуды, перфокарты, перфоконверты, 

карточки для индивидуальной работы, презентации, 

Культура поведения:     тесты-опросники,    перфокарты, перфоконверты, 

карточки для индивидуальной работы по пед.группам, раздаточный материал 

(иллюстрированные задания), схемы. 

 Жилище: наглядные средства обучения (схемы планировки жилых 

помещений, макеты мебели, пылесос), тесты-опросники,    перфокарты, 

перфоконверты, карточки для индивидуальной работы по пед.группам. 



Транспорт: тесты-опросники,    перфокарты, перфоконверты, карточки для 

индивидуальной работы по пед.группам, наглядные средства обучения 

(макеты транспортных средств, иллюстрированные карточки-задания). 

 Средства связи: наглядные средства обучения (телефон проводной, 

радиотелефон), презентация-обобщение, раздаточный материал 

(иллюстрированные задания), тесты-опросники,    перфокарты, 

перфоконверты, карточки для индивидуальной работы по пед.группам. 

Медицинская помощь: наглядные средства обучения (мед.принапдлежности, 

дез.средства, перевязочный материал), тесты-опросники, тесты-опросники,    

перфокарты, перфоконверты, карточки для индивидуальной работы по 

пед.группам. 

 Семья: наглядные средства обучения (кукла, примеры детской одежды, 

игрушек, приспособлений), тесты-опросники,    перфокарты, перфоконверты, 

карточки для индивидуальной работы по пед.группам. 

 Торговля: наглядные средства обучения (макет весов), схемы, тесты-

опросники,    перфокарты, перфоконверты, карточки для индивидуальной 

работы по пед.группам. 

 Бюджет семьи, Учреждения, организации и предприятия: тесты-опросники,    

перфокарты, перфоконверты, карточки для индивидуальной работы по 

пед.группам.) 

 4. Электронные ресурсы: 

 Учебные фильмы: «Курение и дети» - мультфильм, «Физкультура и 

закаливание» - научно-популярный фильм,   «Профилактика косоглазия» - 

научно-популярный фильм, «Профилактика близорукости» - научно-

популярный фильм,  «Грипп» - научно-популярный  фильм о профилактике 

заболевания, «Про детское питание» - мультфильм о вреде ожирения; 

презентации по всем изучаемым темам. 



 

 


